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1.Общие положения
I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств

1.Общие положения
Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для контроля и оценки результатов освоения обучающимися программы учебной дисциплины « Возрастная анатомия, физиология, гигиена» 
Комплект контрольно-оценочных средств включает материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена. 
Комплект контрольно-оценочных средств разработан в соответствии с: 
· ФГОС СПО  44.02.02 Преподавание в начальных классах;
· рабочей программой учебной дисциплины  «Возрастная анатомия, физиология, гигиена»
В результате освоения учебной дисциплины   обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональные и общие компетенции:
умения: 
определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;
знать:
основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
основные закономерности роста и развития организма человека;
строение и функции систем органов здорового человека;
физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;
влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
основы гигиены детей и подростков;
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
основы профилактики инфекционных заболеваний;
гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

Материалы для промежуточного контроля

Тема.  Клеточный уровень организма. Тканевый уровень организма.
1 вариант
1.Строение отдельных органов изучает:
А) Анатомия
Б) Физиология
В) Гигиена
Г) Медицина
2.Ученый, открывший явление фагоцитоза:
А) И.М. Сеченов
Б) Н.И. Пирогов
В) И.И. Мечников
Г) И.П. Павлов
3.Что является признаком сходства человека с животными?
А) Образ жизни
Б) Размеры головного мозга
В) Принадлежность к классу млекопитающие
Г) Прямохождение
4..Период, когда у человека хорошо развились речь и мышление:
А) Человек умелый
Б) Человек прямоходящий
В) Древние люди
Г) Человек разумный
5.Вязкая жидкость, заполняющая ядро:
А) Ядерная жидкость
Б) Цитоплазма
В) Вакуоль
Г) Рибосома
6.Жидкий вид соединительной ткани:
А) плотноволокнистая
Б) рыхловолокнистая
В) кровь
Г) хрящевая
7.Как называются участки хромосом?
А) ДНК
Б) ген
В) центриоль
Г) вакуоль
8.Органоид, обеспечивающий клетку энергией:
А) митохондрии
Б) рибосомы
В) Эндоплазматическая сеть
Г) центриоль
9.Ткань, покрывающая снаружи и выстилающая внутри:
А) эпителиальная
Б) соединительная
В) мышечная
Г) нервная
10.Органоид, участвующий в делении клетки, равномерном распределении хромосом:
А) лизосома
Б) центриоль
В) вакуоль
Г) цитоплазма
2 вариант
1. Наука о жизнедеятельности организма:
А) Анатомия
Б) Физиология
В) Гигиена
Г) Медицина
2. Ученый, описавший большой и малый круги кровообращения:
А) И.М. Сеченов
Б) Уильям Гарвей
В) И.И. Мечников
Г) И.П. Павлов
3. Вид, к которому относятся современные люди:
А) Человек умелый
Б) Человек прямоходящий
В) Древние люди
Г) Человек разумный
4. Ядро от цитоплазмы отделяет:
А) Мембрана
Б) Рибосомы
В) Аппарат Гольджи
Г) Вакуоль
5. Ткань, выделяющая молоко, пот, слюну:
А) соединительная
Б) эпителиальная мерцательная
В) эпителиальная железистая
Г) соединительная рыхловолокнистая
6. Органические вещества клетки, отвечающие за наследственность
А) белки
Б) жиры
В) углеводы
Г) нуклеиновые кислоты (РНК и ДНК)
7. Органоид, синтезирующий белки:
А) рибосомы
Б) митохондрия
В) лизосомы
Г) Эндоплазматическая сеть
8. Ткань, обеспечивающая появление возбуждения:
А) эпителиальная
Б) соединительная
В) мышечная
Г) нервная
9. Органоид, расщепляющий органические вещества и микробы:
А) центриоль
Б) лизосома
В) вакуоль
Г) цитоплазма
10. Как называются клетки мышечной ткани?
А) аксон
Б) нейрон
В) миоцит
 Г) остеоцит 
Критерии оценки задания :
- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2».

Тема. Скелет  человека. Соединения костей. Мышечная система человека.
1. Функция опорно-двигательной системы:
A) Двигательная.
B) Питательная.
C) Регуляторная.
D) Выделительная.
E) Воспроизводящая.
2. Позвоночник человека имеет:
A) 3 изгиба.
B) 4 изгиба.
C) 5 изгибов.
D) 2 изгиба.
E) 6 изгибов.
3. Количество костей в скелете человека:
А) 120.
В) 220.
С) 210.
D) 100.
Е) 200.
4. Полуподвижно соединены кости:
А) Кости лицевого отдела черепа.
В) Таза.
С) Позвоночника.
D) Кости мозгового отдела черепа.
Е) Локтевого сустава.
5. В позвоночнике человека:
A) 5 отделов.
B) 3 отдела.
C) 4 отдела.
D) 2 отдела.
E) 6 отделов.
6. В грудной клетке человека располагаются:
A) Желудок.
B) Легкие.
C) Кишечник.
D) Половые органы.
E) Почки.
7. Кость плечевого пояса:
A) Бедренная.  B) Тазовая.
C) Локтевая.   D) Плечевая.
E) Ключица.
8. Кость свободной нижней конечности:
A) Грудина.  B) Ключица.
C) Плечевая.  D) Бедренная.
E) Лопатка.
9. Плоская кость:
A) Клиновидная.  B) Лопатка.
C) Бедренная.  D) Плечевая.
E) Локтевая.
10. Лицевая кость черепа:
A) Теменная.  B) Височная.
C) Верхнечелюстная.  D) Лобная.
E) Затылочная.
11. Подвижная кость лицевого отдела черепа
А) Верхняя челюсть.
В) Нижняя челюсть.
С) Носовая.
D) Скуловая.
Е) Нёбная.
12. Неподвижные соединения костей – швы характерны для:
A) Бедренного сустава.
B) Черепа.
C) Позвоночника.
D) Локтевого сустава.
E) Коленного сустава.
13. Снаружи кость покрыта:
A) Плотным веществом.
B) Губчатым веществом.
C) Хрящом.
D) Надкостницей.
E) Костными клетками.
14. Клетки мышечной ткани:
А) Миоциты.
В) Остеоциты.
С) Эритроциты.
D) Лейкоциты.
Е) Нейроны.
15. Фасция мышцы состоит из ткани:
А) Гладкой мышечной.
В) Скелетной мышечной.
С) Соединительной.
D) Эпителиальной.
Е) Нервной.
16. Основное свойство мышцы:
А) Возбудимость.
В) Проводимость.
С) Раздражение.
D) Твердость.
Е) Сократимость.
17. Мышечные волокна иначе называются:
А) Миоцитами.  В) Остеоциты.
С) Эритроциты.  D) Лейкоциты.
Е) Нейроны.
18. Мышца, выражающая эмоции:
А) Дельтовидная.  В) Мимическая.
С) Трапециевидная.  D) Портняжная.
Е) Двуглавая.
19. Придают костям упругость:
А) Вода.  В) Соли кальция.
С) Органические вещества.  D) Соли магния.
Е) Соли фосфора.
20. Придают костям твердость:
А) Минеральные вещества.
В) Белки.  С) Жиры.
D) Углеводы.   Е) Вода.
Критерии оценки задания:
- на все 20-19 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 18-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 15-13 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
Тема.  Анатомия нервной системы человека. Рефлекторная деятельность мозга. Возбуждение и торможение. Координация.
Терминологический диктант по теме «Нервная система». Запишите определения:
- Дендриты - __________________________________________________ __________________________________________________________________
- Аксоны - ____________________________________________________ __________________________________________________________________
- Серое вещество - _____________________________________________ __________________________________________________________________
- Белое вещество - _____________________________________________ __________________________________________________________________
- Рецепторы - _________________________________________________ __________________________________________________________________
- Синапсы - ___________________________________________________ __________________________________________________________________
Время выполнения задания 8: 10 минут
Критерии оценки задания 8:
- все определения сформированы правильно, нет ошибок в языковом оформлении – оценка «5»;
- имеются неточности в формулировке 1-2-х определений – оценка «4»;
- дана формулировка 3-4 определений, допущены ошибки в языковом оформлении – оценка «3»;
- допущены ошибки в формулировке определений и терминов, показано незнание большей части определений – оценка «2».
Тест «Нервная система»
Часть А.
А1.Серое вещество мозга образовано скоплением:
а)отростков нейронов                                в)аксонами
б)дендритами                                              г)телами клеток
А2.Вегетативная нервная система регулирует работу:
а)скелетной мускулатуры                          в)только пищеварительной системы
б)только сердца                                           г)всех внутренних органов
А3. Симпатический и парасимпатический отделы нервной системы оказывают действие на функции органов:
а)противоположное                                   в)усиливают действие друг друга
б)сходное                                                    г)независимое
А4.Длинный ветвящийся отросток нейрона называется:
а)дендрит                                                      в)нейрофибрилла
б)книдоциль                                                 г)аксон
А5.Нервы бывают:
а)чувствительные                                        в)вставочные
б)двигательные                                            г)все ответы верны
А6.Спинной мозг имеет следующее количество сегментов:
а) 25                                                             в) 35
б) 31                                                             г) 41
А7.Мозжечок состоит из:
а)таламуса и гипоталамуса                       в) нейронов ретикулярной формации
б)червя и полушарий                                 г)мозолистого тела и полушарий
А8.Левое и правое полушарие соединяются между собой с помощью:
а) ретикулярной формации                       в)моста
б)мозолистого тела                                    г)таламуса
А9.Все навыки, приобретаемые человеком в течение жизни, связаны с функцией:
а) мозжечка                                                   в) промежуточного мозга
б) лимбической системы                            г) коры больших полушарий
А10.Зрительная зона коры больших полушарий находится в :
а) лобной доле                                             в) теменной доле  
б) височной доле                                         г) затылочной доле
Критерии оценки задания :
- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2».
Тема. Пищеварительная система и ее возрастные особенности.  Гигиена питания.
Вариант I
        1.        В каком виде питательные вещества всасываются в кровь?
А. В виде сложных молекул
Б. В виде простых, растворимых в воде веществ
       2. В какой последовательности осуществляется процесс пищеварения?
А. Химическая обработка пищи (2)
Б. Механическая обработка пищи (1)
3. Ферменты пищеварительного сока действуют сразу:
А. На несколько веществ
Б. На одно какое-либо вещество
4. В процессе механической обработки:
А. Пища увлажняется, измельчается
Б. Перемешивается с пищеварительными соками
5. В ротовой полости происходит:
A. Только механическая обработка пищи
Б. Механическая и химическая обработка пищи
B. Только химическая обработка пищи
       6. Пережеванная, смоченная слюной пища из ротовой полости попадает вначале в:
A. Пищевод
Б. Глотку
B. Желудок
7. Каким веществом покрыта коронка зуба?
А. Прочным цементом        
Б. Эмалью
8. Жиры перевариваются в:
A. Ротовой полости
Б. Желудке
B. Двенадцатиперстной кишке
9.        С пищей человек получает:
A. Неорганические вещества
Б. Органические вещества
B. Неорганические и органические вещества
       10.        Наиболее активное переваривание жиров происходит в:
А. Ротовой полости        
Б. Желудке        
В. Тонкой кишке
Г. Толстой кишке
11.        Пища — источник...
A. Строительного материала
Б. Витаминов
B. Энергии
Г.  Кислорода        
      12. В сутки человеку требуется белков:
А. 300—400 г        
В. 60—80 г
Б. 10—120 г
Г. 10—12 г
       13. Биологически активные вещества, под действием которых происходит химическое расщепление органических веществ пищи:
А. Гормоны
Б.   Витамины
В. Ферменты
14. Сложные углеводы расщепляются в отделах:
А. Ротовой полости        
Б. Желудка
В. Тонкого кишечника
Г. Слепой кишки
15.        В процессе пищеварения белки расщепляются до:
A. Глюкозы
Б. Аминокислот
B. Глицерина и жирных кислот
Г. Углекислого газа и воды
16.        Поджелудочная железа, в отличие от слюнной:
A. Является железой смешанной секреции
Б. Выделяет ферменты, расщепляющие жиры
B. Располагается под желудком
Г. Выделяет ферменты, расщепляющие углеводы
17.        В ротовой полости, как и в тонком кишечнике:
       A. Пища подвергается механической обработке за счет зубов
Б. Расщепляются сложные углеводы
B. Есть пищеварительные железы
       Г. Секреты желез содержат пищеварительные ферменты
        18.        Следствием плохого переваривания пищи является необходимость:
А. Дополнительной механической обработки пищи
Б. Смачивания желудочным соком
В. Длительного периода голодания
Г. Напряжения в работе поджелудочной железы
       19.        Если желчи выделяется мало, то нарушается переваривание:
А. Белков        
В. Углеводов
Б. Жиров        
Г. Нуклеиновых кислот
       20.        Установите правильную последовательность изменений белков в пище в процессе пищеварения:
A. Всасывание аминокислот в кровь 6
       Б. Механическая обработка под действием зубов и языка 1
       B. Расщепление под действием ферментов поджелудочной железы 4
Г. Смачивание слюной 2
Д. Расщепление под действием пепсина 5
Е. Продвижение по пищеводу 3
       
Вариант II
1.   Желчь содержит:
А. Ферменты
Б. Вещества, размельчающие капли жира
2. Какую поверхность имеет слизистая оболочка желудка:
А. Образует складки
Б. Имеет гладкую поверхность
3. Куда впадают протоки слюнных желез:
A.        В полость желудка
Б. В полость кишечника
B.        В ротовую полость
4. Куда впадает проток поджелудочной железы:
A.        В желудок
Б. В двенадцатиперстную кишку
B.        В толстую кишку
5. Что переваривается в желудке?
А. Белки        
В. Углеводы
Б. Жиры
6. Где происходит переваривание углеводов;
A.        В желудке
Б. В двенадцатиперстной кишке
B.        В ротовой полости
7. Какова роль ферментов в пищеварении:
A.        Ускорение процесса расщепления веществ
Б. Замедление процесса пищеварения
B.        Изменение внутренней среды организма
8. Переваривание углеводов невозможно при отсутствии в пищеварительном соке:
A.        Пепсина        
Б. Липазы                      
B.        Амилазы
Г. Соляной кислоты
Д. Желчи
9. Желчный проток открывается в:
A.        Пищевод
Б. Желудок
B.        Двенадцатиперстную кишку
10.        Переваривание белков в желудке возможно, если пищеварительный сок имеет среду:
A. Щелочную и содержит амилазу
Б. Кислую и содержит липазу
B. Кислую и содержит амилазу и липазу
Г. Кислую и содержит пепсин
11. Органические вещества пищи:
А. Вода      
Б. Белки        
В. Жиры      
 Г. Углеводы
12. В сутки человеку требуется углеводов:
А. 300-400 г    
 Б. 10-120 г    
В. 60-80 г    
Г. 10-12 г
13. Пищеварительная железа, секрет которой расщепляет жиры пищи:
А. Слюнная        
Б. Поджелудочная    
В. Печень
Г. Кишечная
      14. Белки распределяются в отделах пищеварительного тракта:
А. Ротовая полость    
В. Тонкий кишечник
Б. Желудок        
Г. Толстый кишечник
15.        В процессе пищеварения жиры расщепляются до:
А. Глюкозы        
Б. Аминокислот        
В. Глицерина и жирных кислот I
Г. Углекислого газа и воды
16.         Печень в отличие от поджелудочной железы:
A. Выполняет функции пищеварительной железы
Б. Участвует в переваривании жиров
B. Имеет желчный пузырь
Г. Отличается крупными размерами
17.        Желудок, как и тонкий кишечник
A. Является отделом пищеварительного тракта
Б. Самый широкий участок пищеварительного тракта
B. Отдел, где перевариваются белки 
Г. Отдел, соседствующий с пищеводом,
       18.Следствием пониженной кислотности поджелудочного сока могут быть:
A. Отсутствие пепсина
Б. Пониженная активность пепсина
B. Сохранность вредных микроорганизмов
Г. Быстрое переваривание жиров
19.        Если полезная микрофлора кишечника погибает, то:
A. Нарушается всасывание питательных веществ
Б. Не синтезируются некоторые витамины
B. Усиливается механическая обработка пищи
       20.        Установите правильную последовательность изменений жиров пищи в процессе пищеварения.
A. Эмульгирование желчью печени 3
Б. Механическая обработка 1
B. Образование глицерина и жирных кислот 2
       Г. Расщепление жиров под действием ферментов поджелудочной железы 4
       Д. Всасывание глицерина и жирных кислот в эпителий кишечника 5
Е. Синтез жиров, характерных для организма 7
      Ж.Поступление жиров в лимфатический капилляр кишечной ворсинки 6
       
Критерии оценки задания:
- на все 20-19 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 18-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 15-13 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
Тема: Дыхательная система, возрастные особенности. Гигиена дыхания.
	[bookmark: f55d21142ada595b849e2da7892e2e57dbe4a5fa][bookmark: 6]] вариант
1.В чем выражается связь между строением носовых полостей и выполняемой ими
функцией?
2. Поясните, что происходит, когда к мышцам поступают импульсы от центра, вызывающего
вдох?
3.Почему вещества с резким запахом, например, нашатырный спирт, останавливают дыхание?
	2 вариант
1. Приведите пример воздействия углекислого газа на дыхательный центр. Объясните механизм такого воздействия.
2.Почему трахея имеет полукольца, а бронхи кольца из хрящевой ткани?
3.Составьте план ответа на вопрос: "Влияние никотина на дыхательную и сердечнососудистую системы".

	3 вариант*
1.Тканевое (клеточное) дыхание называют внутренним, а процесс газообмена- внешним дыханием. Какая между ними разница?
2.Объясните, почему на ваш взгляд, нос человека имеет две ноздри, а не одну большую.
3.Почему ранение грудной клетки приводит к нарушению дыхания, даже если легкие при этом остались невредимыми?
	4 вариант*
1.Даны реакции: А.НЬ + 402= HbOg (оксигемоглобин) Б.НЬО8=НЬ + 4О2 Поясните, где происходят данные реакции и какие системы органов их обеспечивают.
2.Учавствует ли дыхательный центр в работе голосового аппарата, связанной с плавной речью и пением?
3.Зарисуйте схему малого круга кровообращения. Поясните, какие особенности строения легких способствуют газообмену путем диффузии.

	5 вариант
1 Какое значение имеет отсутствие хрящей в задней стенке трахеи, прилегающей к
пищеводу?
2.Почему при вдыхании резко пахнущих веществ у нас приостанавливается дыхание?
З.В каких случаях применяется искусственное дыхание? Каким образом?
	6 вариант
1. Сделайте глотательное движение. Что происходит в это время с дыханием? Объясните причину взаимосвязи дыхательных движений и глотания, используя знания о строении органов дыхания.
2.На какие процессы в клетках расходуется кислород?
З.Как осуществляется нервная и гуморальная регуляция дыхания?


Тема: Мочевыделительная система, возрастные особенности. Половая система.
	[bookmark: e0244d00ffd7bf4838b734c5de02a97a06074d5e][bookmark: 7]Вариант 1
1. Назовите органы, обозначенные цифрами:

2. Назовите известные вам причины заболеваний мочевыделительной системы.
3. Назовите состав, примерное количество и место образования вторичной мочи.
	Вариант 2
1. Назовите части почки, обозначенные цифрами

2. Назовите методы профилактики заболеваний мочевыделительной системы.
3.Назовите состав, примерное количество и место образования первичной мочи.

	Вариант 1
1.Назовите органы, обозначенные цифрами:

2. Назовите известные вам причины заболеваний мочевыделительной системы.
3. Назовите состав, примерное количество и место образования вторичной мочи.
	Вариант 2
1. Назовите части почки, обозначенные цифрами

2. Назовите методы профилактики заболеваний мочевыделительной системы.
3.Назовите состав, примерное количество и место образования первичной мочи.


Тема. Сердечно - сосудистая система.
А 1. Внутреннюю среду организма составляют
1. Кровь
2. Кровь, тканевая жидкость
3. Кровь, тканевая жидкость, лимфа
4. Кровь, тканевая жидкость, лимфа, губчатая ткань
А 2.Кровь- это красная непрозрачная жидкость, состоящая из..
1. Плазмы
2. Плазмы и эритроцитов
3. Плазмы, эритроцитов и лейкоцитов
4. Плазмы, эритроцитов , лейкоцитов и тромбоцитов
А 3. Содержание эритроцитов в 1 мм3 в крови взрослого человека
1. 100-200 тыс
2. 1-2 млн
3. 2-3 млн
4. 4-5 млн
А 4. Клеточный иммунитет открыл
1. И.И.Мечников
2. П. Эрлих
3. Л.Пастер
4. Э.Дженнер
А 5. Иммунитет, вырабатываемый у человека после перенесения инфекционного заболевания
1. Естественный пассивный
2. Естественный активный
3. Искусственный активный
4. Искусственный пассивный
А 6. На границе между предсердиями и желудочками расположены… клапаны
1. створчатые
2. полулунные
3. предсердечные
4. систолические
А 7.  Стенка камеры сердца толще остальных
1. левого желудочка
2. правого желудочка
3. левого предсердия
4. правого предсердия
А 8.  Фазы сердечной деятельности:
1. сокращение предсердий
2. сокращений желудочков
3. сокращения предсердий и желудочков
4. сокращение предсердий, желудочков и пауза
А 9. Поражение сосудов мозга
1. инсульт
2. инфаркт
3. гипертония
4. гипотония
Часть В
В1. Выберите все верные, по вашему мнению, ответы.
 Функции крови:
1)  гуморальная  2) питательная  3) выделительная  4) защитная  5) терморегуляторная
6) секреторная  7) двигательная   8) дыхательная
В2.  Дополните предложение: вместо многоточия впишите слово.
В плазме крови имеется белок фибриноген, который при свертывании крови превращается в нерастворимые нити….
В3 . Найдите соответствие
1.Артерия  А                                                                       А. Сосуды, несущие кровь от сердца
 2. Вены    Б                                                                         Б. Сосуды, несущие кровь к сердцу
 3. Капилляры    Г                                                          В. Самая крупная – аорта
                                                                                      Г. Сосуды собираются в вены
                                                                                      Д. Сосуды впадают в левое предсердие
                                                                                      Е. Сосуды впадают в правое предсердие
В4. Укажите правильную последовательность прохождения крови в большом круге кровообращения.
А) левый желудочек
Б) правый желудочек
В) левое предсердие
Г) правое предсердие
Д) аорта
Е) артерии
Ж) легочная артерия
И) легочные вены
К) капилляры
Л) вены
М) легочные капилляры
Н) полые вены
Тема.  Эндокринная система.
Терминологический диктант по теме «Эндокринная система»
1. Два вида регуляции функций в организме – ... (нервная и гуморальная).
2. Биологически активные вещества, выделяемые в кровь железами внутренней секреции, – ... (гормоны).
3. Гипофиз, щитовидная железа, надпочечники – это железы … (внутренней) секреции.
4. Гормоны, регулирующие развитие вторичных половых признаков у мужчин и женщин, – ... (половые). 
5. Гормоны мозгового слоя надпочечников – ... (адреналин и норадреналин).
6. Гормон, усиливающий работу сердца; его выработка увеличивается при эмоциональном напряжении – ... (адреналин).
7. В регуляции обмена сахара в организме принимает участие гормон … (инсулин).
8.  Гормон щитовидной железы – ... (тироксин).
9. Железа внутренней секреции, расположенная в основании мозга и управляющая деятельностью других желез, – ... (гипофиз).
10. Уменьшение выработки инсулина вызывает развитие тяжелого заболевания – ... (сахарного диабета).
11. Усиление функции щитовидной железы приводит к … (базедовой болезни).
12. Для синтеза гормонов щитовидной железы необходим … (йод).
13. При недостаточной выработке гормонов щитовидной железы у детей развивается … (кретинизм), а у взрослых людей – ... (микседема).
Тест по теме «Эндокринная система»
А 1. К железам смешанной секреции относится:
1. поджелудочная железа
2. гипофиз
3. щитовидная железа
4. надпочечники
А 2. К повышению уровня глюкозы в крови может привести нарушение части функций
1. надпочечников
2. щитовидной железы
3. поджелудочной железы
4. вилочковой железы
А 3. Недостаток тироксина восполняется добавлением в пищу:
1. калия
2. натрия
3. йода
4. брома
А 4. Гормоны – это:
1. белки, катализирующие химические реакции
2. биологически активные вещества, поступающие с пищей
3. соединения белков и витаминов
4. биологически активные вещества, вырабатываемые эндокринными железами
А 5. Тироксин – это гормон:
1. поджелудочной железы
2. щитовидной железы
3. половых желез
4. надпочечников
А 6. Признаком сахарного диабета считается:
1. повышение уровня инсулина в крови
2. увеличение величины кровяного давления
3. уменьшение уровня глюкозы в крови
4. увеличение содержания глюкозы в крови
А 7. Гигантизм связан с нарушением функций:
1. вилочковой железы
2. надпочечников
3. щитовидной железы
4. гипофиза
В 1. Выберите железы только внутренней секреции:
        А) гипофиз
        Б) надпочечники
        В) поджелудочная железа
        Г) семенники
        Д) слюнные железы
        Е) щитовидная железа
[bookmark: h.tyjcwt]В 2. Установите соответствие между названиями желез внутренней секреции и их функциями.
	[bookmark: 45dfea68d5b3e3072c80d57f21eb9e5fb3a0d3d5][bookmark: 8]Функции
	Железы

	А) Регуляция кровяного давления
Б) Контроль деятельности желез внутренней секреции
В) Регуляция обмена солей и углеводов
Г) Секреция гормона роста
Д) Секреция адреналина
	1) Гипофиз
2) Надпочечники


Тема. Особенности строения кожи.
	[bookmark: 4548ee4e2712887185dbff231f9f8a98df3267e1][bookmark: 9]1 вариант
1 .Окраска кожного покрова у разных людей отличается оттенком и цветом. После пребывания на солнце появляется загар. Как можно это объяснить?
2.Худые люди быстрее замерзают, чем полные. Почему?
З.При виде собаки у кошки взъерошивается шерсть. Когда нам холодно или страшно, у нас волосы "встают дыбом". Что это значит?
	2 вариант
1 .Если предложить человеку с закрытыми глазами прокатить между ладонями винт или шуруп, то он не ощутит нарезки винта. Прокатив винт подушечками пальцев, он ощутит нарезку. Как это объяснить?
2.После бани "легче дышится". Что это значит с биологической точки зрения?
З.На холодном воздухе наша кожа вначале краснеет, а при длительном охлаждении бледнеет. Почему?

	3 вариант
1 .При усиленном потоотделении уменьшается
деятельность почек. Как это объяснить?
2.Как у человека, так и у большинства теплокровных животных количество тепла в организме одинаково зимой и летом. Меняются внешние условия, а температура тела остается постоянной. Почему?
3.Теоретические расчеты показали, что за один час активной игры в футбол температура тела спортсмена могла бы повысится на 11,5 С. На практике этого не происходит. Почему?
	4 вариант
l.Ha чистой коже человека за 10 минут гибнет 85 % болезнетворных бактерий, а на грязной -только 5%. Какова причина гибели бактерий? Какой гигиенический вывод вытекает из этого факта?
2.В жаркую погоду пота выделяется больше, чем мочи, ав холодную - наоборот. Как можно объяснить такую закономерность?
3.Обязательный признак любого инфекционного заболевания - повышение температуры. Какое это имеет значение для
организма?


[bookmark: a0659f1c3e4967a1896dc6571db656a86eb55aa0][bookmark: 10]
	Умение применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении
профессиональных модулей и в  профессиональной деятельности.
	 Владеть знаниями по анатомии, физиологии и гигиене при изучении
профессиональных модулей и в  профессиональной деятельности.

	Умение оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния  на
функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте и проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей, подростков и молодежи.
	 Учитывать влияние факторов внешней среды на развитие организма, оказывать помощь мед. работникам по проведению мероприятий по профилактике заболеваний детей.


Тема. Строение и функции анализаторов.
Задание 1.Программированный диктант. Тема «Строение органа зрения»:
1. Укажите, в каких частях глаза происходит преломление световых лучей.
2. Какая оболочка глаза играет главную роль в его питании?
3. К какой оболочке прилегают мышцы, изменяющие кривизну хрусталика?
4. Какая часть глаза регулирует количество света, поступающего к сетчатке?
а – белочная оболочка
б – роговица
в – радужка
г – хрусталик
д – стекловидное тело
е – сетчатка
ж – сосудистая оболочка
з - зрачок
Время выполнения диктанта: 10 минут.
Критерии оценки задания 1:
- на все 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 3 вопроса дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 2 вопроса дан правильный ответ – оценка «3»;
- менее, чем на 2 вопроса дан правильный ответ – оценка «2».
Задание 2.Рассмотрите рисунок, изображающий строение глаза человека. Напишите названия частей глаза, обозначенных цифрами:

Время выполнения задания 2: 7 минут.
Критерии оценки задания 2:
- все части глаза указаны на рисунке правильно – оценка «5»;
- 2 части глаза из 12 указаны неверно – оценка «4»;
- 3-6 частей глаза указаны на рисунке неверно – оценка «3»;
- менее 6 частей глаза указаны правильно – оценка «2».
Тест по теме : Органы чувств. Анализаторы.

Вариант 1

А1. Как называется оболочка, покрывающая снаружи глазное яблоко?

1) плевра 2) склера

3) радужная оболочка 4) эпителий

^ А2. Что расположено в центре радужной оболочки? 1)зрачок 2) хрусталик

3) носослезный проток 4) зрительный нерв

A3. Что защищает глаза от пыли и яркого света?

1) сетчатка 2) радужная оболочка

3)склера 4) веки и ресницы

А4. Что воспринимает световое изображение, прошедшее через зрачок?

1) сосудистая оболочка 2) радужная оболочка

3) клетки сетчатки 4) хрусталик


В 1. Как называется состояние зрения, при котором человек лучше видит предметы на удалении, потому что изображение фокусируется за сетчаткой?

^ В 2.Какой процент информации человек получает с помощью зрения?

С1. Перечислите пять основных органов чувств

.С 2. Гигиена органа зрения

Вариант 2

А1. Что фокусирует лучи на сетчатку глаза?

1) зрачок 2) хрусталик

3) роговица 4) радужная оболочка

А2. Как называют место, откуда выходит зрительный нерв?

1) слепое пятно 2) глазницы

3) зрительный центр 4) глазное яблоко

^ A3. Благодаря чему осуществляется движение глазного яблока?

1) хрусталику 2)зрачку

3) радужной оболочке 4) мышцам

А4. Как называется оболочка, цвет которой определяет цвет глаз?

1) сосудистая оболочка 2)склера

3) радужная оболочка 4) сетчатка

^ В 1.Можно ли при проникающем ранении глаза извлекать инородное тело самостоятельно?

В 2.Как называется прозрачная полужидкая масса, заполняющая внутреннее пространство глазного яблока?

^ С1. Что такое «анализатор»? 

С 2.Гигиена органа зрения




Диагностическая контрольная работа

по  учебной дисциплине Возрастная анатомия, физиология и гигиена 


Специальность 44.02.02 Преподавание в начальных классах

курс 2  группа -А,В группа 
курс 1 группа –Б группа
преподаватель Шестакова Наталия Валентиновна





Время выполнения – 40 минут
Максимальное количество баллов – 21



Вариант 1

1. Закончите выражение: «Полное или частичное нарушение целостности кости называют - ….» (1б.)
а) растежение
б) перелом
в) вывих  

2. Из перечисленных ниже характеристик соотнесите те, которые к ним подходят . В скелете головы (А) и туловища (Б) есть кости: ключица (1), позвонок (2), верхнечелюстная (3), копчиковая (4), теменная (5), грудина (6), ребро (7), лопатка (8), слёзная (9), тазовая (10). Выпишите букву (А, Б) и рядом с ней соответствующие цифры. (2б)


3. Перечислите процессы, которые включает в себя понятие «развитие костей» (3 б.).

4. Установите соответствие частей скелета, входящие в них кости  и функции, которые они  выполняют (4 б.): 
	1. скелет головы
	А) фаланги пальцев
	I – обеспечивает опору и защиту

	2. позвоночник
	Б) нижнечелюстная
	II - обеспечивает движение

	3. верхняя конечность
	В) крестцовый отдел
	III– способность к труду

	4. нижняя конечность
	Г) кости стопы
	IV – обеспечивает измельчение пищи


5. Назовите основные правила гигиены опорно-двигательной системы  у детей младшего школьного возраста (5 б.).

6.  Первоклассник имеет достаточно высокий рост для своего возраста, но он имеет врождённое заболевание  глаз астигматизм и ему   рекомендовано врачом определённое место в учебном классе?  По какому принципу должны сидеть дети в классе и почему ребёнку требуется определённое место. Как и каким образом такого ребёнка, нужно усадить в классе, чтобы не причинить вреда его здоровью? С особенностями какой системы органов связаны указанные особенности? Посоветуйте маме, как лучше усадить ребёнка в классе (6 б.).
 







Вариант 2

1. Закончите выражение: «Плотная, сросшая с костью оболочка, обеспечивающая питание и рост кости в толщину, называется - ….» (1 б.)
а) надкостница
б) хрящевая
в) губчатое вещество  

2. Из перечисленных ниже характеристик выделите те, которые можно получить в процессе антропометрии (2 б.):
а) длина тела
б) жизненная ёмкость легких
в) состав крови
г)  масса тела
д) окружность головы 
е) сила сжатия кисти

3. Назовите названия родничков у новорождённого ребёнка (6).  (3 б.).

4. Установите соответствие возраста, сформированного физиологического изгиба позвоночника и двигательной функции, которая появляется в данный период (4 б.):
	1. поясничный изгиб
	А) 2-3 месяца
	I - стояние

	2. шейный изгиб
	Б) 5-6 месяцев
	II - удержание головы

	3. грудной изгиб
	В) 10-11 месяцев
	III  - сидение



5. Назовите основные правила расстановки школьной мебели (5 б.).

6.  Ученику поставили диагноз сколиоз. Может ли он как все остальные ученики заниматься по учебной программе физкультурой? Может ли ученик с таким заболеванием заниматься всеми видами спорта? С особенностями какой системы органов связаны указанные особенности? Дайте рекомендации родителям, что   нужно проводить с ребёнком с таким заболеванием?  (6 б.)










Ответы
Вариант 1

Вопрос 1. б) - перелом – 1 балл.

Вопрос 2        Правильный ответ – А- 3,5; Б – 2,4,6,7,10
	Баллы
	Ответ

	0 баллов
	Правильных ответов нет ИЛИ Один ответ правильный

	1 балл
	2 ответа правильных + 2 неправильных

	2 балла
	3 (4) правильных ответа 



Вопрос 3 Правильный ответ – перепончатая стадия развития, хрящевая стадия развития, энхондральное окостенение. 
	Баллы
	Ответ

	0 баллов
	Правильных ответов нет

	1 балл
	1 правильный ответ

	2 балла
	2 правильных ответа 

	3 балла
	3 правильных ответа 



  Вопрос 4   Правильный ответ – 1 Б IV; 2 В I; 3 A III; 4ГII
	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильных соотнесений ИЛИ правильно соотнесены 1-2 позиции 

	1 балл
	Правильно соотнесены 3-4 позиции 

	2 балла
	Правильно соотнесены 5-6 позиции

	3 балла
	Правильно соотнесены 7-8 позиций

	4 балла
	Все варианты соотнесены правильно


      
 Вопрос 5  Правильный ответ – 
1. необходимо систематически заниматься физическими упражнениями;
2. необходимо вырабатывать и поддерживать хорошую осанку;
3. вредно поднимать большие тяжести;
4. во всяком возрасте полезна утренняя зарядка;
5. в любом возрасте вредно носить тесную обувь, а в подростковом – обувь на высоком каблуке
	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильного ответа 

	1 балл
	Правильно указаны 2 варианта ИЛИ Правильно указан 1 вариант + 1 правильный свой

	2 балла
	Правильно указаны 3 варианта ИЛИ Правильно указаны 2 вариантов + 1-2 правильный свой

	3 балла
	Правильно указаны 4 варианта ИЛИ Правильно указаны 3 вариантов + 2 правильных своих

	4 балла
	Правильно указаны 5 вариантов ИЛИ Правильно указаны 4 вариантов + 2 правильных своих

	5 баллов
	Все предложенные варианты ответов указаны (м.б. правильно дополнены своими вариантами) ИЛИ Правильно указаны 5 вариантов + 2 правильных своих







Вопрос 6  
Правильные предполагаемые ответы: 
1 часть
- при рассаживании детей учитывается принцип роста, кто меньше ближе к доске, кто выше дальше, но так же учитываются медицинские показатели: это заболевания глаз, таких детей, должны посадить на 1-2 парту, при чём  некоторым нужно только 1 парта на среднем ряду, это заболевания органов слуха, так же 1-2 парта, это хронические  простудные заболевания, таких детей садят на третий ряд подальше от окон.
Данному ребёнку, с таким заболеванием как астигматизм нужно определённое место, это 1-2 парта, при чём если астигматизм на оба глаза то только средний ряд и 1 парта, чтобы не развилось косоглазие.
2 часть
- данное заболевание связано с сенсорной системой зрительного анализатора
- рекомендуем маме взять медицинское заключение у врача с рекомендацией об определённом месте в классе и принести учительнице и медицинскому работнику школы.    
- рекомендуем маме контролировать данный вопрос иначе может быть причинён ущерб здоровью ребёнку.
- рекомендуем маме 2 раза в год проверять зрение ребёнка чтобы не произошло снижения остроты зрения.

	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильного ответа 

	1 балл
	В ответе только одна особенности или рекомендация (по 1 или по 2 части) верная

	2 балла
	По 1 части вопроса особенности указаны неверно и даны частично верные рекомендации по 2 части вопроса 
ИЛИ Правильно указана 1 особенность по 1 части вопроса, и рекомендации по 2 части вопроса частично даны верно  

	3 балла
	Правильно указана 1 особенность по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса 
ИЛИ Правильно указаны 2 особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные 
ИЛИ правильно указаны все особенности по 1 части вопроса и рекомендации по 2 части вопроса даны не верные

	4 балла
	Правильно указаны 2 особенности по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса ИЛИ Правильно указаны 3 особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные.

	5 баллов
	Правильно указаны 3 особенности по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса ИЛИ Правильно указаны все особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные.

	6 баллов
	Правильно указаны все особенности по 1 части вопроса и рекомендации по 2 части вопроса (возможны по 2 части свои правильные варианты) 










Ответы
Вариант 2

Вопрос 1. а) - надкостница – 1 балл.

Вопрос 2        Правильный ответ – А,  Г, Д
	Баллы
	Ответ

	0 баллов
	Правильных ответов нет ИЛИ Один ответ правильный

	1 балл
	2 ответа правильных + 1 неправильный ответ

	2 балла
	3  правильных ответа 



Вопрос 3 Правильный ответ – передний, задний, клиновидный(2), сосцевидный(2). 
	Баллы
	Ответ

	0 баллов
	Правильных ответов нет

	1 балл
	1 правильный ответ

	2 балла
	2 правильных ответа 

	3 балла
	3 и более правильных ответа 



  Вопрос 4   Правильный ответ – 1 – В - I; 2- А- II; 3 – Б - III
	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильных соотнесений ИЛИ правильно соотнесены 1-2 позиции 

	1 балл
	Правильно соотнесены 3-4 позиции 

	2 балла
	Правильно соотнесены 5-6 позиции

	3 балла
	Правильно соотнесены 7-8 позиций

	4 балла
	Все позиции соотнесены правильно


      
 Вопрос 5  Правильный ответ – 
1. В зависимости от назначения учебных помещений могут применяться столы ученические (одноместные и двухместные), столы аудиторные, чертежные или лабораторные. Расстановка столов, как правило, трехрядная, но возможны варианты с двухрядной или однорядной (сблокированной) расстановкой столов.
2. Каждый учащийся обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха. Для подбора мебели соответственно росту учащихся производится ее цветовая маркировка. Табуретки или скамейки вместо стульев не используются.
3. Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха и зрения парты, независимо от их номера, ставятся первыми, причем ученики с пониженной остротой зрения должны размещаться в первом ряду от окон.
4. При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния между предметами оборудования в см:
· между рядами двухместных столов - не менее 60;
· между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70;
· между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены - не менее 50 - 70;
· от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, - не менее 70, от задней стены, являющейся наружной, - не менее 100; а при наличии оборотных классов - 120;
· от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;
· от первой парты до учебной доски - 2,40 - 2,70 м;
5. Для обеспечения лучшей видимости учебно-наглядных пособий демонстрационный стол рекомендуется устанавливать на подиум.
6. Оборудование кабинетов вычислительной техники, дисплейных классов должно соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к видеодисплейным терминалам, персональным электронно- вычислительным машинам и организации работы.
7. Стены учебных помещений должны быть гладкими, допускающими их уборку влажным способом.
8. Полы должны быть без щелей и иметь покрытие дощатое, паркетное или линолеум на утепленной основе.
9. Полы туалетных и умывальных комнат должны выстилаться керамической или мозаичной шлифованной плиткой; не используются цементные, мраморные или другие аналогичные материалы.
	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильного ответа 

	1 балл
	Правильно указаны 2 варианта ИЛИ Правильно указан 1 вариант + 1 правильный свой

	2 балла
	Правильно указаны 3 варианта ИЛИ Правильно указаны 2 вариантов + 1-2 правильный свой

	3 балла
	Правильно указаны 6 варианта ИЛИ Правильно указаны 3 вариантов + 2 правильных своих

	4 балла
	Правильно указаны 8 вариантов ИЛИ Правильно указаны 4 вариантов + 2 правильных своих

	5 баллов
	Все предложенные варианты ответов указаны (м.б. правильно дополнены своими вариантами) ИЛИ Правильно указаны 5 вариантов + 2 правильных своих



Вопрос 6  
Правильные предполагаемые ответы: 
1 часть
- ученику которому поставили диагноз сколиоз, может заниматься физкультурой, только с ограничениями, чтобы предотвратить дальнейшее искривление позвоночника. Лучше всего для такого ученика предусмотрена лечебная физическая культура. Ребёнку с таким заболеванием запрещено заниматься такими видами спорта как:
· любые типы гимнастики (художественная, спортивная);
· силовые виды спорта;
· акробатика;
· теннис;
· бокс;
· балет;
· каратэ;
· виды спорта, основанные на статистических нагрузках;
· занятия на турнике
При том при 1 и 2 степени сколиоза ЛФК может помочь, а при  3-4 будет носить только профилактический характер.
2 часть
- данное заболевание связано с опорно-двигательной системой, с развитием этой системы с правильностью изгибов позвоночника.
- рекомендуем детям с таким заболеванием, соблюдать правильную осанку при сидении за столом и при письме и чтении, при работе за компьютером, так же рекомендуем, приобрести родителям ребенка школьный рюкзак с ортопедической спинкой, мебель в классе должна соответствовать росту ребёнка, обязательные занятия ЛФК и наблюдение у врача.
	Баллы 
	Ответ

	0 баллов
	Нет правильного ответа 

	1 балл
	В ответе только одна особенности или рекомендация (по 1 или по 2 части) верная

	2 балла
	По 1 части вопроса особенности указаны неверно и даны частично верные рекомендации по 2 части вопроса 
ИЛИ Правильно указана 1 особенность по 1 части вопроса, и рекомендации по 2 части вопроса частично даны верно  

	3 балла
	Правильно указана 1 особенность по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса 
ИЛИ Правильно указаны 2 особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные 
ИЛИ правильно указаны все особенности по 1 части вопроса и рекомендации по 2 части вопроса даны не верные

	4 балла
	Правильно указаны 2 особенности по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса ИЛИ Правильно указаны 3 особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные.

	5 баллов
	Правильно указаны 3 особенности по 1 части вопроса и даны верные рекомендации по 2 части вопроса ИЛИ Правильно указаны все особенности по 1 части вопроса, но рекомендации по 2 части вопроса даны не все или неточные.

	6 баллов
	Правильно указаны все особенности по 1 части вопроса и рекомендации по 2 части вопроса (возможны по 2 части свои правильные варианты) 
















Спецификация 
1.   Название дисциплины: ВОЗРАТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГЕНА
2.   ФИО авторов теста: Шестакова Наталия Валентиновна 
3.   Тематика тестовых заданий:
1. Опорно-двигательная система
2. Возрастные особенности опорно-двигательной системы
3. Гигиенические требования к оборудованию школ
4.   Перечень специальностей, по которым планируется тестирование: 
44.22.02 ПРЕПОДАВАНИЕ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ
5.   Перечень   исходных   документов,    используемых   для   разработки:
- ФГОС СПО по специальностям;
- Рабочая программа учебной дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена БПОУ ВО «Белозерский индустриально-педагогический колледж» 2015год с последующими изменениями и дополнениями.
6.   Число вариантов: 2 ВАРИАНТА
7.   Число заданий в каждом варианте: 6 ЗАДАНИЙ
8.   Количество заданий в разной форме: В КАЖДОМ ВАРИАНТЕ:
 3 ЗАДАНИЯ – ЗАКРЫТАЯ ФОРМА; 3 ЗАДАНИЯ – ОТКРЫТАЯ ФОРМА.
9. Вес каждого задания при учете баллов испытуемого: 
1 ЗАДАНИЕ – 1 БАЛЛ
2 ЗАДАНИЕ – 2 БАЛЛА
3 ЗАДАНИЕ – 3 БАЛЛА
4 ЗАДАНИЕ – 4 БАЛЛА
5 ЗАДАНИЕ – 5 БАЛЛОВ
6 ЗАДАНИЕ – 6 БАЛЛОВ
10. Время выполнения каждого задания:
2 МИНУТЫ – ЗНАКОМСТВО С ИНСТРУКЦИЕЙ К ТЕСТУ
1 ЗАДАНИЕ – 2 МИНУТЫ;
2 ЗАДАНИЕ – 4 МИНУТЫ;
3 ЗАДАНИЕ – 6 МИНУТ;
4 ЗАДАНИЕ – 8 МИНУТ;
5 ЗАДАНИЕ – 10 МИНУТ;
6 ЗАДАНИЕ – 12 МИНУТ.
1 МИНУТА – ПРОВЕРКА ВЫПОЛНЕНИЯ 
11. Оптимальное время выполнения всего тестирования: 40 минут 
12. Сложность тестирования: ИМЕЮТСЯ ЗАДАНИЯ ТРЁХ УРОВНЕЙ СЛОЖНОСТИ: РЕПРОДУКТИВНЫЙ (1 И 2 ЗАДАНИЕ), ЧАСТИЧНО-ПОИСКОВЫЙ (3-4- ЗАДАНИЕ), ТВОРЧЕСКИЙ (5-6 ЗАДАНИЕ). 
13. Шкала оценивания:
МАКСИМАЛЬНЫЙ БАЛЛ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ – 21.
19-21 БАЛЛ – "5" (ОТЛИЧНО)
16-18 БАЛЛОВ – "4" (ХОРОШО)
13-15 БАЛЛОВ – "3" (УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО)
12 И МЕНЬШЕ – "2" (НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО

Экзамен по анатомии, физиологии, гигиене
Специальность 44.02.02. Преподавание  в начальных классах

Вариант 1

Инструкция
Внимательно прочитайте задание.
Время выполнения задания – 120 минут.


Задание А
Задание: Выберите правильный ответ. За каждый правильный ответ 1 балл. Общее количество 20 баллов.
.
1. Ткань, образованная мышечными волокнами.
а) костная;
б) эпителиальная;
в) мышечная.
2. От головного мозга отходят черепно-мозговые нервы:
а) 5 пар;
б) 10 пар;
в)12 пар.
3. Основные звенья анализатора:
а) рецепторный аппарат;
б) проводниковая часть;
в) группа нейронов в коре больших полушарий;
г) все верно.
4. Сахарный диабет известен человечеству с незапамятных времен. Но только в наше столетие выявили вещество, предупреждающее развитие болезни. Оно продуцируется:
а) паращитовидными железами;
б) щитовидной железой;
в) гипофизом;
г) надпочечниками;
д) другое решение.
5. Кость черепа, с которой соединена нижнечелюстная кость:
а) затылочная;
б) височная;
в) теменная;
г) скуловая;
д) верхнечелюстная.
6. Первый отдел пищеварительной системы, где начинает перевариваться белок:
а) ротовая полость;
б) пищевод;
в) желудок;
г) двенадцатиперстная кишка.
7. Кровь – это:
а) раствор органических веществ;
б) раствор неорганических веществ;
в) раствор органических и неорганических веществ;
г) жидкая соединительная ткань.
8. .В состоянии относительного покоя продолжительность общей паузы в сердечном цикле, в секундах:
а) 0,1;         б)0,3;       в)0,4;       г) 0,6;         д) 1,0.
9. В дыхательные пути открываются отверстия слуховых (евстахиевых) труб. Противоположный конец каждой трубы обращен в сторону среднего уха. В дыхательных путях отверстия слуховых труб находятся на уровне:
а) носовых полостей;
б) хоан (выхода из носовой полости в глотку);
в) перехода носоглотки в гортань;
г) гортани;
д) трахеи.
10. Волос растет за счет деления клеток:
а) росткового слоя эпидермиса;
б) росткового слоя волосяной луковицы;
в) все верно.
11. В мочеточник переходит:
а) вершина почечной пирамиды;
б) малая почечная чашка;
в) большая почечная чашка;
г) почечная лоханка;
д) другое решение.
12. Оплодотворение яйцеклетки происходит в:
а) яичнике;
б) маточной трубе;
в) матке;
г) влагалище;
д) другое решение
13. Осанка человека в значительной мере определяется:
а) строением скелета;
б) развитием мышц;
в) все верно.
14. При снижении функции щитовидной железы наблюдается:
а) замедление всех жизненных процессов;
б) потеря массы;
в) тахикардия (учащение частоты сердечных сокращений);
г) потливость
15. В оптическую систему глаза не входит
а) зрачок  
б) стекловидное тело 
в) хрусталик
 г) роговица
16.Кожа выполняет функцию
а) регуляторную  
б) выделительную 
в) опорную 
г) двигательную
17.Травмы у детей реже, чем у взрослых, сопровождаются переломами, так как в костной ткани ребенка преобладают (один)
а) соли кальция 
б) соли железа 
в) вода 
г) органические вещества
18.С точки зрения профилактики плоскостопия обувь ребенка должна
а) не иметь каблука  
в) иметь эластичную подошву
б) иметь высокий каблук 
г) иметь не эластичную подошву
19.Высокая восприимчивость к кишечным инфекциям у детей объясняется
а) высокой активностью ферментов
 в) низкой концентрацией соляной кислоты
б) низкой активностью ферментов
 г) высокой концентрацией соляной кислоты
20.Имунные реакции организма обеспечивают
а)1 эритроциты 
б) тромбоциты 
в) все клетки крови
 г) лейкоциты

Задание В
Задание: Напишите  правильный ответ. За каждый правильный ответ 10 балл. Общее количество 50 баллов.


1. Напишите определение: Гормоны –это…
2. Полное или частичное нарушение целостности кости называют - …
3. Пищеварение с участием ферментов, локализованных на мембране кишечных клеток – называется …
4. Установите соответствие между нарушениями в работе эндокринных желез и возникающими при этом заболеваниями:

	Функции
	Железы

	1.Гиперфункция гипофиза                                                            
2.Гипофункция поджелудочной железы                                    
3.Гипофункция щитовидной железы                                          
	а- сахарный диабет
б- гигантизм
в- кретинизм


5. Структура, обеспечивающая проведение возбуждения из центральной нервной системы к рабочему органу, на схеме обозначена цифрой ____ и называется _________.
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Задание С
Задание: Напишите  правильный ответ. За  правильный ответ 50 балл.

 Практические задания: ( индивидуально для каждого студента)
Практическое задание № 1
Ученик 2 класса Игорь сидит на стуле, передний край сидения которого отодвинут на 10 см от переднего края рабочей плоскости парты. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 2
Ученик 2 класса Артем сидит на стуле, передний край сидения которого совпадает с передним краем рабочей плоскости парты. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 3
Ученик 1 класса Саша сидит за партой 2 номера. Передний край поверхности сиденья заходит при этом на 5см за передний край рабочей плоскости парты. Правильно это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 4
Коля учится во 2 классе и уже второй год сидит за одной и той же партой. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 5
Алеша, ученик 3-го класса часто болеет бронхитом. Он сидит за партой, соответствующей ему по росту, в ряду у наружной продольной стены классной комнаты. Правильно ли посадил его учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 6
У Миши, ученика 2 класса, понижена страта зрения. Он выше многих своих одноклассников, но сидит за первой партой в первом от окон ряду. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 7
У Олега, ученика 3-го класса, близорукость. Он носит корректирующие очки и сидит за первой партой в ряду у внутренней стены. Мама Олега настаивает, чтобы его пересадили за парту в первом ряду от окон. Права ли мама? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 8
У Кирилла, ученика 4 класса, снижена острота слуха, но учитель посадил его за предпоследнюю в ряду парту в соответствии с его ростом. Прав ли учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 9
Парты в классе расставлены следующим образом: первая находится на расстоянии 2,5 м от доски, а последняя – на расстоянии 10 м. от доски. Правильно ли расставлена мебель в классе? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 10
В классную комнату привезли новые шкафы, которые учитель поставил вдоль внутренней стены. По этой причине расстояние между рядами парт пришлось уменьшить до 40 см. Правильно поступил учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 11
Ученик 4 класса Костя имеет рост 145 см. Ему очень хочется сидеть вместе со своим другом (его рост 130 см.) за партой с фиолетовой маркировкой. Удобно ли и полезно ему будет там сидеть? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 12
Первокласснику Сергею понравилась парта с красной маркировкой. Он просит учителя посадить его именно туда. Рост мальчика 125 см. Почему учитель убеждает его сесть за другую парту. За какую именно? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 13
Ученик 1 класса Денис очень активный, неусидчивый мальчик с большой эмоциональной возбудимостью. Он постоянно вертится на уроках, слишком шумно ведет себя на переменах: бегает, кричит, громко смеется. Чем это можно объяснить? Предложите спосо Практическое задание № 14
Ученик 2 класса Миша постоянно отказывается выполнять на уроке задания учителя: не пишет в тетради, когда все дети пишут, не выполняет другие требования, делает все наоборот. О чем это свидетельствует? Как должен вести себя учитель с таким учеником?
Практическое задание № 15

В классной комнате световой коэффициент соответствует гигиеническим требованиям, но коэффициент естественной освещенности ниже минимально допустимого значения. Как это можно объяснить? Предложите меры по улучшению естественной освещенности класса.
Практическое задание № 16
Коля учится во 2 классе и уже второй год сидит за одной и той же партой. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
бы коррекции поведения данного школьника.

Критерии оценивания:
 «5» - 85- 100 баллов
«4» - 70 – 84 баллов
«3» - 50 - 69 баллов
«2» - менее 50 баллов




2 Вариант

Инструкция
Внимательно прочитайте задание.
Время выполнения задания – 120 минут.
Задание: Выберите правильный ответ.


Задание А

1. К соединительной ткани относят:
а) кровь;
б) костную;
в) и то и другое.
2. Периферическая нервная система образована:
а) нервами соматической нервной системы;
б) узлами соматической нервной системы;
в) нервами автономной нервной системы;
г) узлами автономной нервной системы;
д) все выше перечисленное.
3. Органы чувств- это вспомогательные морфоанатомические и функциональные структуры в системе анализаторов, обеспечивающие лучшее восприятие организмом информации из внешней среды и, следовательно, способствующие его ориентации в пространстве. У человека к органам чувств относят:
а) глаза и уши;
б) уши и орган обоняния;
в) орган обоняния и орган равновесия;
г) орган равновесия и орган вкуса;
д) все верно.
4. К железам внутренней секреции относят:
а) потовые железы и гипофиз;
б) гипофиз и молочные железы;
в) щитовидную железу и надпочечники;
г) все верно;
д) все неверно.
5.  Примеры длинных трубчатых костей:
а) плечевая и фаланги пальцев;
б) фаланги пальцев и грудина;
в) грудина и ребро;
г) ребро и бедренная кость;
д) бедренная кость и плечевая.
6. Аппендикс-это полый отросток кишки:
а) двенадцатиперстной;
б) тощей;
в) слепой;
г) прямой;
д) другое решение.
7. Средняя продолжительность жизни эритроцита:
а) несколько часов;
б) до 10 дней;
в) до месяца;
г) до 4 месяцев;
д) около года.
8. Кровь в правое предсердие поступает по венам. Эта кровь:
а) венозная;
б) артериальная;
в) смешанная.

9. К органам дыхательной системы не принадлежит:
а) гортань;
б) глотка;
в) пищевод;
г) полость носа;
д) трахея.
10. Сальные железы находятся в:
а) эпидермальном слое кожи;
б) подкожной жировой клетчатке;
в) собственно коже;
г) собственно коже и в подкожной жировой клетчатке;
д) другое решение.
11. Почки в теле человека находятся в:
а) грудной полости;
б) брюшной полости ближе к передней стенке;
в) брюшной полости ближе к задней стенке;
г) полости таза;
д) частично в грудной и частично в брюшной полостях.
12. Созревание женской половой клетки, готовой к оплодотворению, осуществляется в:
а) яичнике;
б) маточной трубе;
в) матке;
г) влагалище;
д) яичнике  или матке.
13. Альвеолы - это:
а) легочные пузырьки;
б) дыхательные бронхиолы;
в) конечные бронхиолы;
г) другое решение.
14. Крестец (крестцовый отдел позвоночника)- опора для тазовых костей, с которыми он соединен:
а) неподвижно;
б) полуподвижно;
в) суставом.
15. Если ребенок сильно склоняет голову при письме, то у него наблюдается
а) близорукость 
 б) астигматизм 
в) косоглазие 
г) дальнозоркость
16.Высший анализ слуховой информации происходит в 
а) слуховом нерве 
в) кортиевом органе
б) барабанной перепонке 
г) височной области коры больших полушарий
17.По трахее воздух поступает из
а) носовой полости в легкие 
в) носовой полости в гортань
б) гортани в бронхи  
г) бронхов в легкие 
18. Передача возбудителей кишечных заболеваний человеку из почвы происходит
а) через пищевые продукты 
в) через поврежденную кожу
б) через укус клеща
 г) воздушно-капельным путем
19.Малый круг кровообращения заканчивается в
а) левом желудочке 
б) правом предсердии 
в) левом предсердии 
г) правом желудочке
20.К периферической нервной системе относят
а) головной и спинной мозг
 в) спинной мозг и нервы
б) нервы и нервные узлы
  г) нервы и головной мозг


Задание В.
1.Плотная, сросшая с костью оболочка, обеспечивающая питание и рост кости в толщину, называется…
2.  Перечислите с чем связано цветовое зрение.
3. Сустав – это  …
4. Установите соответствие названия железы с ее функциями:

	Функции
	Железы

	А) регуляция уровня йода в крови
Б) выделение гормона роста
В) регулировка клеточного дыхания
Г) регулирует уровень глюкозы в крови
Д) выделяет гормон глюкагон
Е) выделяет гормон тироксин
	1.Гипофиз
2.Щитовидная железа
3.Поджелудочная железа


5.Структура, обеспечивающая проведение возбуждения от рецепторов в ЦНС, на схеме обозначена цифрой ________ и называется ________________.
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Задание С.
 Практические задания: ( индивидуально для каждого обучающегося)
Практическое задание № 1
Ученик 2 класса Игорь сидит на стуле, передний край сидения которого отодвинут на 10 см от переднего края рабочей плоскости парты. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 2
Ученик 2 класса Артем сидит на стуле, передний край сидения которого совпадает с передним краем рабочей плоскости парты. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 3
Ученик 1 класса Саша сидит за партой 2 номера. Передний край поверхности сиденья заходит при этом на 5см за передний край рабочей плоскости парты. Правильно это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 4
Коля учится во 2 классе и уже второй год сидит за одной и той же партой. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 5
Алеша, ученик 3-го класса часто болеет бронхитом. Он сидит за партой, соответствующей ему по росту, в ряду у наружной продольной стены классной комнаты. Правильно ли посадил его учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 6
У Миши, ученика 2 класса, понижена страта зрения. Он выше многих своих одноклассников, но сидит за первой партой в первом от окон ряду. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 7
У Олега, ученика 3-го класса, близорукость. Он носит корректирующие очки и сидит за первой партой в ряду у внутренней стены. Мама Олега настаивает, чтобы его пересадили за парту в первом ряду от окон. Права ли мама? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 8
У Кирилла, ученика 4 класса, снижена острота слуха, но учитель посадил его за предпоследнюю в ряду парту в соответствии с его ростом. Прав ли учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 9
Парты в классе расставлены следующим образом: первая находится на расстоянии 2,5 м от доски, а последняя – на расстоянии 10 м. от доски. Правильно ли расставлена мебель в классе? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 10
В классную комнату привезли новые шкафы, которые учитель поставил вдоль внутренней стены. По этой причине расстояние между рядами парт пришлось уменьшить до 40 см. Правильно поступил учитель? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 11
Ученик 4 класса Костя имеет рост 145 см. Ему очень хочется сидеть вместе со своим другом (его рост 130 см.) за партой с фиолетовой маркировкой. Удобно ли и полезно ему будет там сидеть? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 12
Первокласснику Сергею понравилась парта с красной маркировкой. Он просит учителя посадить его именно туда. Рост мальчика 125 см. Почему учитель убеждает его сесть за другую парту. За какую именно? Ответ обоснуйте.
Практическое задание № 13
Ученик 2 класса Миша постоянно отказывается выполнять на уроке задания учителя: не пишет в тетради, когда все дети пишут, не выполняет другие требования, делает все наоборот. О чем это свидетельствует? Как должен вести себя учитель с таким учеником?
Практическое задание № 14
В классной комнате световой коэффициент соответствует гигиеническим требованиям, но коэффициент естественной освещенности ниже минимально допустимого значения. Как это можно объяснить? Предложите меры по улучшению естественной освещенности класса.
Практическое задание № 15
Ученик 1 класса Денис очень активный, неусидчивый мальчик с большой эмоциональной возбудимостью. Он постоянно вертится на уроках, слишком шумно ведет себя на переменах: бегает, кричит, громко смеется. Чем это можно объяснить? Предложите способы коррекции поведения данного школьника.
Практическое задание № 16
Коля учится во 2 классе и уже второй год сидит за одной и той же партой. Правильно ли это? Ответ обоснуйте.

Критерии оценивания:
 «5» - 85- 100 баллов
«4» - 70 – 84 баллов
«3» - 50 - 69 баллов
«2» - менее 50 баллов



Бланки ответов на закрытые и открытые задания.
1 вариант
Задание А 

	1
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Каждый правильно выбранный ответ – 1 балл
Максимальное количество баллов за часть «А» - 20 баллов.

Задание В.
1)
2)
3)
4)
5)
Каждый шаг – 10 баллов.
Максимальное количество – 50 баллов.

Задание С

 Практические задания. За правильный; развернутый , аргументированный , доказательный ответ 50 баллов:
2 вариант
Задание А 
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Каждый правильно выбранный ответ – 1 балл
Максимальное количество баллов за часть «А» - 2о баллов.
Задание В.
1)
2)
3)
4)
5)
Каждый шаг – 10 баллов.
Максимальное количество – 50 баллов.

Задание С

[bookmark: _GoBack] Практические задания. За правильный развернутый , аргументированный, доказательный ответ 50 баллов:
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